Guatemala de la Asuncién, 30 de Diciembre del 2015

Licda:

Gladys Elizabeth Palala Galvez
Viceminisira del Deporte y la Recreacién
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORITES

Su Despacho

Estirnada Sefora Viceministra:

De la manera mds atenta me dirfjo a usted con el propésito de presentarle mi informe de
actividades conforme a lo estipulado en el Conirato Adminisirafive por servicios iécnico
profesionales NUmero 993-2015, aprobado medicnte el Acuerdo Ministerial Nomero
38-2015, comespondiente al mes Diciembre del presente aho, y para el cobro de mis
honorarios estoy presentado la factura SERIE B Nomero 0122,

ACTIVIDADES REALIZADAS:

1. Se atendic alos usuarios por medio de cifas y se brindd fratamiento en fase aguda
a personas que presenfaron lesiones deporttivas de emergencia ocumidas en ias
instalaciones del campo de marte.

2 Se efectuaron evaluaciones de fuerza muscular, amplitudes articulares,
sensibilidad y un protocolo de iratamientos fisioterapéuticos personalizados segon
las patologias que presentaron  1os pacientes, esto incluyo tanto a las iesiones
deporfivas asi como a las diferentes pafologias en las diferentes fases agudas,

subagudas y cronicas.

3. En Los Tratamientos fisioterapéuticos se uliizaron medios fisicos los cuales
consistieron en: crioterapia, masoterapia, ulirasonido, laser, fens, tape terapéutico
ejercicios fisicos especializados ufilizados enla recuperacion de los pacientes.

4. Se efectu6 Programas de educacion para la prevencion de lesiones, asi como ka
asesoria en la continuacion del fratamiento de rehabilitacion en casa.

5. Se promovid la aclividad fisica, deporiiva y recreativa sin lesiones.

4. Se dio Asesoria fisioterapéutica para la continuacion del fratamienio a seguir en
casa fanto al usuario como a la familia del pacienie

7. Se educd en cuanto a ejercicios ergonémicos para el personal que trabaja en
oficinas.

8. Se evaluarony documentaron los logros obienidos en los tratamientos
fisioterapéuticos.

_



7. Se dan charas educativas e informativas en la prevencion de lesiones
deportivas promoviendo una calidad de vida saludable por medio del deporte

y la recreacion.

8. Se presta asesoria en ejercicios especiales tales como yoga, Pilates y de
acondicionamiento  fisicos individuales segin condicion  fisica, edad vy
actividad deportiva y recreativa.

9. Se educa y promueve la imporiancia de una posiura adecuada duranie la
redlizacién de los ejercicios fisicos y recreafivos para una mejor caofidad de

vida.
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LICDA:

Guatemnala de la Asuncién, 30 de Diciembre del 201 5

Gladys Elizabeth Pdlala Galvez .
Viceminisira del Deporte y la Recreacién

MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

Su Despacho

Estimada Sefiora Viceminisira:

De la manera mds atenta me diijo a usted con el propésito de presentare mi informe Final
de Actividades, conforme alo estipulado en el Contrato Administrativo por servicios técnico
profesionales NOmero293-2015, aprobade mediante el Acuerdo Ministerial NOmero 38-2015
comespondiente al periodo comprendido del 05 de Enero al 31 de Diciemibre del 2015.

ENERO

Seleccion del espacio o drea fisica para ia instalocion de ia clinica en la
especializacion de fisiolerapia en parque campo mcrte.

solicitud de equipo, como: escriforio, silas, archivo, camilia - especial para
fisioterapia, laser, ultrasonido, tens estimuto eléchico, microonda empaques frios y
calientes, batas para usuarios, sabanas, aimohadas, pelofas medicinales,
mancuemas, vendaje neuromuscular y hules, ‘

Disefic vy creacion de material impresc para ser utilizado en clinica con Plan del
fratamiento fisioferapéutico y papeleta comespondiente a cada paciente.
Evaluaciones funcionales y asesoria en el manejo y conirol fisico para prevenir
lesiones de: cervicalgias hombro, codo y mano, lumbailgios, citalgias esguinces,
diferentes patologias de rodilia.

Atencién a usuarios y persondl det Viceministerio del deporte y la recreacion.
Charlas de Educacion y asesoria desaroliande un tema fimestral, el mismo
enfocado en un mejoramiento en la calidad de vida segin necesidades
especificas.

Total de Beneficiarios durante el mes: 280 personas.

FEBRERO
o Citas personalizadas establecidas por dias y horas
e Reevaluaciones y tratamientos fisioterapéuticos.
« Terapia manual en lumbalgias y ciaticas
« Recomendaciones en ia prevencion de lesiones musculoesqueletica en diferentes

actividades deporiivas y recreativas.
Asesoramiento ergonémico en el manejo v control de procesos dolorosos por

posturas inadecuadas.

Afencién a usuarios y personal del Viceministerio del deporte y la recreacion.
Charlas de Educacién y asesoria en fisioferapia.

Total de beneficiarios durante el mes: 228 personas

e



MARZO

Citas individuales.

Evaluaciones y, protocolos de fratamiento personalizados para los usuarios det
Campo de Marte, y personal del Viceministerio del Deporte vy la recreacion con
necesidades especiales como lo son quienes practican deportes, rediizan ejercicio
o sufren de aiguna patologia.

Tratamientos especializados, personalizados segun lesiones o patologias gue
presenien los usuaros

Recomendaciones especiales segun patologias para continuar el fratamiento en
casa. : _

Asesoria en ejercicios fisicos personalizados segin edad, acfividad fisica de los
pacientes y patologias asociadas por lesiones de diferente indole.

Educacién y promocion en g adopcién de buenos hdbitos posiurales en
actividades fisicas, recreativas, deportivas y de vida diaria.

Asesorar gue la intervencion de los ejercicios sean seguros ¥ efeciivos en la mayoria
de afecciones.

geneficior a fodas las personas no importando, condicion econdmica, etnia,
refigion, edad.

Total apoyo fisioferapéutico de atencién en clinica paora los usudarios al parque.

Total de beneficiarios durante el mes 400 personas

ABRIL

Apoyo fisioterapéutico en emergencias por lesiones musculoesqueletica, para
usuarios y personal del campo de maorte.

Citas individuales.
Evaluacion planificacion de fratamiento fisioterapéutico para usuarios del parque

Campo de Marie, y el personadt det Viceministerio del Deporte y la recreqcion.
Recomendaciones especiales segin patologias para continuar el fratamienio en

casa en cada cita.
Educacion y promocién en ia adopcién de buenos habitos posturdles en

aclividades, fisicas, recreativas, deporfivas y de la vida diaria.

Citas de seguimienio cuando se les da de alta.

Asesoria en ejercicios fisicos personalizados segun edad, actividad fisica de ios
pacientes y patologias asociadas por lesiones de diferente indole.

Prevencion de lesiones haciendo énfosis para que los ejercicios sean seguros y

efeciivos.
Educar y Promover el deportey la recreqcion

Total de beneficiatios durante el mes: 400 personas



MAYO

Citas de evaluacion y de seguimiento, individuales.

Evaluacion, planificacion fisioterapéutica y actividades recreativas para usuarios dei
parque Campo de Marte, y para el personal del Viceminisierio del Deporte y la
recreacion.

Recomendaciones especiales segun patologias, para confinuar el fratamiento en
casa durante el fratamiento.

Diagnostico y planificacion de protocolo de fratamiento fisioterapéutico segin el
fiempo estableciendo dias semanas o, Meses que pueda durar el tratamiento segin
patologia o grado de lesion de los pacientes.

Recomendaciones especiales segun patologias.

Educacién fisioterapéutica que promueve la adopcion de buenos habitos
posiurales en, actividad fisica, recreativa y del deporte.

Evaluaciones y seguimientos de los ratamientos fisioterapéuticos para alcanzar
metas y logros de los fratamientos.

Total de beneficiarios durante el mes: 300 personas.

v

Evaluacion funcional, registro e historia clinica personalizada.

Actividades recreativas con clases maesiras de Pilates para usuarios del parque
Campo de Marte, y para el personal del Viceministerio del Deporte y la recreacion.
Recomendaciones especiales segun patologias, para confinuar el fratamiento en
casa durante et fratamiento.

Diagnéstico y planificacion de protocolo de tratamiento fisioterapéutico segin el
tiempo estableciendo dias semanas o, meses que pueda durar el tratamiento segon
patologia o grado de lesién de tos pacientes.
Planificacion de investigaciony protocolo de tesis previo a optar a la Licenciafura
en Terapia Fisica contando con la gprobacioén del administrador de Campo Marte
con el fema: LESIONES MUSCULOESQUELETICAS MAS FRECUENTES EN TRABAJADORES
DE MANTENIMIENTO DEL CAMPO DE MARTE.

educacion fisioterapéutica que promueve la adopcién de buenos habitos
posturales tanto en aclividades fisicas, recreativas vy deportivas.

Evaluaciones vy seguimientos de los tratamientos fisioterapéuticos para alcanzar

metas y logros en los fratamientos.

Total de beneficiarios durante el mes. 300 personas.



JUuo

s Evaluaciones funcionales, registro e historia clinica personalizada.

e Seguimienio de la investigacion de las lesiones mas frecuenies en los frabdjadores
de mantenimiento del campo marte. ‘

e Planificacion fisioterapéutica y actividades recrecitivas para usuarnos del parque
Campo de Marte, para el personal del Viceministerio del Deporie y ia recreccion.

e Recomendaciones especiales segun patologias, para continuar el ratamiento en
casa

« Diagnéstico y planificacién de protocolo de watamiento fisioterapéutico segin el
tiempo estableciendo dias semanas 0, meses que pueda durar el tratamiento segun
patologia o grado de lesién de los pacientes.

e Recomendaciones especiales segin patologias.

e Educacion fisioterapéufica que promueve la adopcion de buenos habitos
posturales en la vida diaria, acfividad fsica, recreativa y del deporte.

s Evaluaciones funcionales y seguimientos de 10s tratamientos fisioterapéuticos para
alcanzar metas y logros establecidos en los fraiamientos.

» Brindar primeros auxifios fisioterapéuticos a los usuarios y personal del campo de

marie.

Total de beneficiarios duranie el mes: 300 personas.

AGOSTO

e Citas y Evaluaciones funcionales personalizadas.

¢ Asesoria y recomendaciones ergondmicas para un mejoramiento postural en
actividades fisicas, deportivas y recreativas.

» Periodo de observacion del tema de la investigacién mediante el método REBA en
las lesiones Musculoesqueléticos més frecuentes en los irabgjadores de
mantenimiento de Campo Marte.

e Solicitud de equipo., COMO: escritorio, silkas, archivo, comila especial para
fisioterapia, laser, uiirasonido, tens estimulo eléciiico, microonda empaques frios v
calientes, batas para usuarios, sabanas, almohadas, pelotas medicinales,
mancuemas tapes ferapéuticos, hules.

e Atencion fisioterapéutica para usuarios y personal del Viceministerio del deporfe y
la recreqcion.

» Charlas de Educocion y asesoria desarroliando un tema frimestral, el mismo
enfocado en un mejoramiento en ia cdlidad de vida segin necesidades

especificas.

Total de Beneficiarios durante ei mes. 280 personas.



SEPTIEMBRE

Seguimienio del estudio de investigacion con el personal de mantenimiento del
parque, con la autorizacion det 3. Adminisirador.

Evaluaciones funcionales, regisiro e historias clinicas fisioterapéuticas con objetivos
de tratamientos y pian de tratamiento.

Plan de ejercicios de manienimiento en casa.

Recomendaciones para la prevencién de lesiones recreativas y deportivas y de
vida diaria.

Atencién personalizada fisioterapéutica a usuarios y personal del Viceministerio del
deporte y la recreacion.

Aplicaciéon de técnicas manuales y masaje terapéutico.

Charlas de Educacion y asesotia en fisioterapia.

Colocacién de vendaje neuromuscular para UsUGHoS y personal del viceministerio.

Total de beneficiarios durante el mes: 228 personas

OCTUBRE

Impresién de Tesis del fema de investigacion sobre Las Lesiones Musculoesqueletica
Mds Frecuentes en Los Trabajadores De Mantenimienio De Campo Marte.

Citas, evaluaciones y protocolos de tratamiento personalizados para los usudrios del
Campo de Marte, y para el personal del Viceministerio del Deporte y la recreacion
quienes practican depories, redlizan ejercicio o sufren de alguna patologia.
Recomendaciones especiales segun patologias para continuar el fratamienio en
casa.

Asesoria en ejercicios fisicos personalizados segun edad, actividad fisica de los
pacientes y patologias asociadas por lesiones de diferente indole.

Educacion y promocién en  la adopcién de buenos hébitos posturdies en
actividades fisicas, recreativas, deportivas y de vida diaria.

Recomendaciones para que la intervencion de los ejercicios sean seguros 'y
efectivos en la mayoria de afecciones de fipo Musculoesqueléticos.

Beneficiar a todas ias personas no importando, condicion fisica. socio econdmica,
etnia, refigidn o edad.

Total apoyo fisioterapéufico de atencion en clinica para los usuarios al pargque.

Toial de beneficiarios durante el mes 400 personas



NOVIEMBRE

« Total apoyo Fisioterapéutico para emergencias de lesiones Musculoesqueléticos v
fratamientos fisioterapéuticos a usuarios y personat dei campo de marte.

+ Citas individuales.

e Evaluacién planificacion de fratamiento fisioterapéutico para usuarios del parque
Campo de Marfe, y pard ei personal dei Viceministerio del Deporie y la recreqacion.

» Recomendaciones especiales segun patologias para continuar el fraiamiento en
casa.

« Educacién y promocion en la adopcion de buenos habitos posturales en
actividades, fisicas, recreativas, deportivas y de vida diaria.

o Citos de seguimiento.
Asesoria en ejercicios fisicos personalizados segin edad, actividad fisica de los
pacientes y patologias asociadas por lesiones de diferente indole.

e Lograr que la prevencién de [os ejercicios fisicos sean seguros y efeclivos en la
mayoria de afecciones.

s Educary Promover el deporte v la recreacion

Total de beneficiarios durante el mes: 400 personas

DICIEMBRE

e Citas de evaluaciony de seguimiento, individuales.

« Evaluacion, planificacion fisicterapéutica y actividades recreativas para usuarios del
parque Campo de Marte, y para el personal del Viceministerio del Deporte y e
recreacion.

« Recomendaciones especiales ergonémicas y de ejercicios fisicos segun patologios,
para continuar el fratamiento en casa

» Diagnéstico y planificacion de protocolo de ratamiento fisioterapéutico segun el
tiempo, esiableciende dias semanas o, meses que pueda durar el fratamiento
segun patologia ¢ grado de lesion de los pacientes.

e« Educacion fisioterapéutica que promueve la adopcidon de buenos habitos
posturales en, actividad fisica, recreativa y del deporie.

e Evaluaciones y seguimientos de los fratamientos fisioterapéuticos para alcanzar
metas y logros de los fratamientos.

e Brindar primeros auxilios & los usuarios y personal del campo de marie.

Total de beneficiarios durante el mes: 300 petsondas.
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Guatemala de fa Asuncién, 30 de Diciembre del 2015

LICDA:

Gladys Elizabeth Palala Gélvez
Viceministra del Deporte y a Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimada Sefiora Viceministra:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi Informe de
Resultados, conforme lo estipulado en el contrato Administrativo por servicios Técnico
Profesionales Numero 293-2015 aprobado mediante el Acuerdo Ministerial Namero
38-2015, Correspondiente al periodo del 05 de Enero al 31 de Diciembre del 2015.

RESULTADOS:

La Clinica de Atencién especializada en fisioterapia en el Centro deportive Campo de Marte
ha recibido durante el afio 2015. Aun total de 3,816 personas enire usuarios y personal que
tabora en el viceministerio del Deporte y la Recreacion.

e Se han tenido resultados satisfactorios en los tratamientos y una completa
rehabilitacién .en todos los casos que se presentaron durante el afio.

e Lafisioterapia ha ofrecido una alternativa no farmacolégica para diferentes sintomasy
dolencias tanto agudas como cronicas. :

e Fueron atendidos nifios, adolescentes, adulto laboral y personas de la tercera edad de
ambos sexos.

s las patologias que han sido tratadas son : lesiones muscutoesqueletica deportivas
tanto agudas como crénicas como ;Lesién por sobrecarga, lesiones musculares,
tesiones de tendones, lesiones de ligamentos, lesiones de huesos lesiones en las
articulaciones y patologias por atrapamiento nervioso  COMO: cervicalgias,
dorsalgias,!umbaIgias,citalgias,coccidinia. Plexo braguial.

e Citas personalizadas establecidas por dias y horas con el objetivo de proporcionar la
mejor atencién a los usuarios del parque Campo Marte y al personal del Viceministerio
del deporte y la recreacion.

e Se efectuaron fichas con los datos de cada paciente con el historial y las evaluaciones
efectuadas como: Observacion, Evaluaciones funcionales, amplitudes Articulares,
Fuerza Muscular y de sensibilidad al iniciar los tratamientos fisioterapéuticos.



e En Los tratamientos utilizados en la especialidad de Fisioterapia se utilizaron:

s Crioterapia y crio masaje ,termoterapia ,masaje terapéutico ,vendaje neuromuscular
» Ejercicios fisicos especiaiizédos para todo tipo de lesiones.

e Electroterapia : tens para dolor nociceptivo y neuropatico

e Ultrasonide : dolor e inflamaciones

+ laser: cicatrices

3. Fue proporcionada una asesoria ergondémica para problemas de tipo postural del
trabajador, lesiones deportivas y lesiones de tipo patolégicas de columna, hombro, codo
manos, caderas, rodillas, tobillo y pies.

Citas personalizadas establecidas por dias y horas

Reevaluaciones y tratamientos fisioterapéuticos.

Terapia manual en lumbalgias y ciaticas

Recomendaciones en la prevencién de fesiones musculoesqueletica en diferentes

actividades deportivas y recreativas. ‘

e Asesoramiento ergondmico en el manejo y control de procesos dolorosos por posturas
inadecuadas.

e Atencién a usuarios y personal del Vicerinisterio del deporte y ia recreacién.

Charlas de Educacion y asesoria en fisioterapia

¢ & & O

Se establece por medio de citas, un horario de atencién por hora y dia a cada paciente para
proporcionar un mejor servicio de atencién a los usuarios y al personal del viceministerio.

e Se realiza una evaluacion fisica inicial para determinar el tratamiento a seguir segdn el grado
de lesion musculoesqueletica o patologia que presente y tratamientos inicial, medio y final, un
programa de mantenimiento con un enfoque en la rehabilitacion fisioterapéutica para los
usuarios de Centros Deportivos y trabajadores del Viceministerio del Deporte y la recreacion
por medio de citas .

e Durante el desarrollo de cada una de las citas se realizan evaluaciones fisicas terapéuticas de
observacién y anamnesis, para obtener las metasy los objetivos del tratamiento a seguir en la
planificacién y disefio del protocolo individualizado para cada persona, segun el grado de
lesién musculoesqueletica o patologica que presente.

e Citas de reevaluacién y de seguimiento, individuales segdn dure el tratamiento.

e Planificacién de actividades fisicas en un enfoque fisioterapéutico de actividades
recreativas para usuarios del parque Campo de Marte, y para el personal del
Viceministerio del Deporte y la recreacion.

s Recomendaciones especiales segn patologias, para continuar el tratamiento en casa

e Diagndstico y planificacién de protocolo de tratamiento fisioterapéutico segun el tiempo
estableciendo dias semanas o, meses que pueda durar el tratamiento segin patologia o

grado de lesion de los pacientes.



e Recomendaciones especiales segln patologias.

e Educacién fisioterapéutica que promueve la adopcién de buenos habitos posturales en,
actividad fisica, recreativa y del deporte.

e FEvaluaciones y seguimientos de los tratamientos fisioterapéuticos para alcanzar metas y
logros de los tratamientos.

Investigacién y promocion de la salud fisica

e Se dan charlas educativas e informativas en la prevencién de lesiones deportivas
promoviendo una calidad de vida saludable por medio del deporte y la recreacion.
Charlas de Educacién y asesoria para obtener una postura corporal correcta y
ejercicios de acondicionamiento, fisico ,calentamiento y estiramientos como

e Se presta asesoria en ejercicios especiales tales como yoga, Pilates y de
scondicionamiento fisicos individuales segin condicién fisica, edad y actividad

deportiva y recreativa.

e Se educa y promueve la importancia de una postura adecuada durante la realizacion
de los ejercicios fisicos y recreativos para una mejor calidad de vida.

e Se elabord un trabajo de investigacion con los trabajadores de mantenimiento del
campo de Marte previo a optar el titulo con grado académico de licenciatura con
autorizacién del Sr, administrador del Campo de Marte la cual ha sido entregada ya
impresa a las autoridades del Viceministerio del Deporte y la recreacién.

ENERO

« Solicitud de eaquipo, como: escriforio, sillas, archive, camilla especial para
fisioterapia, laser, ultrasonido, fens esiimulo eléctrico, microonda empagues frios y
calientes, batas para  usuarios, sabanas, almohadas, pelotas  medicinales,
mancuernas, vendaje neuromuscular y hules.

« Disefio vy creacion de material impreso para sef utilizado en clinica con Plan del
tratamiento fisioterapéutico y papelefa corespondiente a cada paciente.

. Evaluaciones funcionales y asesoria en el manejo y control fisico para prevenir
lesiones de: cervicalgias hombro, codo y mano, lumbalgias, citalgias esguinces,
diferentes patologias de rodilla.

« Atencién a usuarios y personal del Viceministerio del deporte vy la recreacion.

« Charlas de Educacién y asesoria desarrollando un tema irimestral, el mismo
enfocado en un mejorarmiento en la calidad de vida
Total de Beneficiarios durante el mes: 280 personas.



FEBRERO

e Citas personalizadas establecidas por dias y horas
Terapia manual en lumbalgias y cidticas _

+ Recomendaciones en fd prevenciéon de lesiones musculcesqueletica en diferentes
actividades deportivas y recreativas.

e Asesoramiento ergondémico en el manejo y control de procescs dolorosos por
posturas inadecuadas.

. Afencidn a usuarios y personal del Viceministeric del deporte y la recreacion.
Charlas de Educacién y asesoria en fisioterapia.
Total de beneficiarios durante el mes: 228 personas

MARZO

« Evaluaciones y, protocolos de tratamiento personalizados para los usuarios del
Campo de Marte, Y personal del Viceministerio del Deporte ¥ la recreqcidén con
necesidadss especiates como 10 soN quienes practican deportes, realizan gjercicio
o sufren de alguna patologia.

o Tratamientos especializados, personalizados segun iesiones ¢ patologias que
presenten los usuarios

« Recomendaciones especiales segin patologias para continuar el tratomiento en
casa.

« Asescria en ejercicios fisicos personalizados segun edad, actividad fisica de los
pacientesy patologias asociadas por lesiones de diferente indole.

e Asesorar que la intervencién de los ejercicios sean seguros Y efectivos en la
mayoria de afecciones.

Total de beneficiarios durante el mes 400 personas

ABRIL

« FEvaluacion planificacion de fratamiento fisioterapéutico pard ysugrios del parque
Campo de Marte, y el personal del Viceministerio del Deporte y la recreacion.
. Recomendaciones especiales segin patologias para continuar el frafamiento en

casa en cada cita.
. Educacion y promocion en i adopcion de buenos hdabitos posturaies en

actividades, fisicas, recreativas, deportivas y de la vida diaria.

« Citas de seguimiento cuando se les da de alta.

. Asesoria en ejercicios fisicos personalizados segin edad, actividad fisica de los
pacientes y patologias asociadas por lesiones de diferente indole.

Total de beneficiarios durante el mes: 400 personas



MAYO

JUNIO

Evaluacion, planificacién fisioterapéutica vy actividades recreativas para usuarios
del pargue Campo de Marte, y para el personal del Viceministerio del Deporte v la
recreqcion.

Recomendaciones especiales segin patologias, para confinuar el frafamiento en
casa durante el tratamiento.

Diagndstico yvploniﬁcacién de protocolo de tratamienio fisicterapéutico segun el
tiempo estableciendo dias semancs o, meses que pueda durar el tratamiento
segUn patologia o grado de lesidn de los pacientes.

Educacion fisioterapéutica que promueve la adopcién de buenos hdbitos
posturales en, actividad fisica, recreativa y del deporte.

Evaluaciones vy seguimientos de [os tratamientos fisioterapéuticos para alcanzar
metas v logros de los trafamientos.

Total de beneficiarios duranie el mes: 300 personas.

Actividades recreativas con clases maesfras de Pilates para usuarios del parque
Campo de Marte, y para el personal del Viceministerio del Deporte yia recreacion.
Recomendaciones especiales segin paiologias, para continuar el fratamiento en
casa durante el fratamiento.

Diagnéstico y planificacion de protocolo de fratamiento fisioterapéutico segun el
tiempo estableciendo dias semanas o, meses que pueda durar el tratamiento
segin pafologia o grado de lesidn de los pacientes.

Planificaciéon de investigacidn y protocolo de tesis previo a optar a la Licenciatura
en Terapia Fisica contando con la aprobacién del adminisfrador de Campo Marte
con ef tema: LESIONES MUSCULOESQUELETICAS  MAS ~ FRECUENTES EN
TRABAJADORES DE MANTENIMIENTO DEL CAMPO DE MARTE.

Educacién fisioterapéufica que promueve la adopcién de buenos h&bitos
posturales tanto en actividades fisicas, recreativas y | deportivas.

Total de beneficiarios durante el mes: 300 personas.

JULIO

Recomendaciones especiales segin oatologias, para continuar el fratamiento en

casc ‘
Diagnsstico vy planificacion de protocolo de tratamiento fisioterapéutico segin el

tiempo estableciendo dics semanas o, meses gue pueda durar el fratamiento

segin patologia o grado de lesion de los pacientes.

Educacién fisioterapéutica que promueve la adopcién de buenos habitos
posturales en la vida diaria, actividad fisica, recreativay del deporte.

Evaluaciones funcionales y seguimientos de los fratamientos fisioterapeuticos pard

alcanzar metas v logros establecidos en los tratamientos.
Brindar primeros auxilios fisioterapéuticos a los usuarios y personal det campo de

marte.

Total de beneficiarios durante el mes: 300 personas.

A



AGOSTO

e Asesoria y recomendacionss ergondmicas para un mejoramiento postural en
actividades fisicas, deportivas y recreativas.

. Periodo de observacién del fema de la investigacién mediante el méfodo REBA en
las lesiones Musculoesaueléticos mas frecuentes en  los frabajadores  de
mantenimiento de Campo Marte.

e Solicitud de .equipo, como: escriforio, sillas, archivo, camilla especial para
fisioterapia, laser, ultrasonido, tens estimulo eléctrico, microonda empagues frios y
calientes, batas para usuarios, sabanas, almohadas, pelotas  medicinales,
mancuernas fapes terapéuticos, hules. ‘

. Afencidn fisioterapéutica para usuarios y perscnal del Viceministerio del deporie y
la recreacién.

e Charlas de Educacion y asesoria  desarrollando un tema fimestral, el mismo
enfocado en un mejoramienio en la caldad de vida segin necesidades
especificas.

Total de Beneficiarios durante el mes: 280 personas.

SEPTIEMBRE

« Seguimiento del estudio de investigacién con el personal de mantenimiento del
pargue, conla auforizacién del Sr. Administrador.

« Evaluaciones funcionales, regisiro e historias clinicas fisioterapéuticas con objetivos
de iratamientos y plan de tratamiento.

« Recomendaciones para la prevencion de lesiones recreativas y deportfivas y de
vida diaria. )

« Aplicacion de técnicas manuales y masaje terapéutico. Colocacion de vendagje
neuromuscular para usuarios y personal det viceministerio. ‘

« Charlas de Educacion y asesoria en fisioferapio.

Total de beneficiarios durante el mes: 228 personds

OCTUBRE
e Impresion de Tesis del tema de investigacién sobre Las Lesiones
Musculoesqueletica Mds Frecuentes en Los Trabajadores De Mantenimiento De
Campo Marte.

« Citas, evaluaciones y profocolos de iratamiento personalizados para 10s usuarios
del Campo de Marte, y para el personal del Viceministerio del Deporte vy la
recreqcién quienes practican deportfes, realizan ejercicio o sufren de alguna
patologia. '

» Asesoria en ejercicios fisicos personalizados segun edad, actividad fisica de los
pacientes y patologias asociadas por lesiones de diferente indole.

e Educacién y promocion en  la adopcidon de buenos hdbitos posturales en
actividades fisicas, recreativas, deporiivas y de vida diaric. '

. Recomendaciones para que la infervencion de [0S gjercicios sean seguros Y
efectivos en la mayoria de afecciones de tipo Musculocesqueléticos.

Total de beneficiarios durante el mes 400 personas

T



NOVIEMBRE

« Total apoyo Fisioterapéutico para emergencias de lesiones Musculoesgueléticos v
tratamientos fisioterapéuticos a usuarios y persondl del campo de marte.

s Evaluacién planificaciéon de tratamiento fisioterapéutico para usuarios def parque
Campo de Marte, y para el personal del Viceministerio del Deporte y ta recreccion.

e Educacién y promocién en la adopcién de buenos hdbitos posturales en
actividades, fisicas, recreativas, deportivas y de vida diaric.

« Asesoria en ejercicios fisicos personalizados segln edad, actividad fisica de los
pacientes y patologias asociadas por lesiones de diferente indole.

e Lograr gue la prevencion de los ejercicios fisicos sean seguros y efectivos en la

mayoria de afecciones.

Total de beneficiarios durante el mes: 400 personas

DICIEMBRE

« Evaluacion, planificacién fisioterapéutica y actividades recreativas para usuarios
del parque Campeo de Marte, y para el personal del Viceministério del Deporte y la
recreacion.

« Diagnéstico y planificacion de protocolo de tratamiento fisioterapéutico segun &l
tiempo. esiableciendo dias semanas o, meses que pueda durar el fratamiento
segun paiologia o grado de lesion de los pacientes.

« Educacion fisioterapéutica que promueve ld adopcién de buenocs habitos
posturales en, actividad fisica, recreativa y del deporte.

» Evaluaciones y seguimientos de los fratamientos fisioterapéuticos para alcanzar
metas y logros de los frafamientos.

+ Brindar primeros auxilios a tos usuarios Y personal del campo de marte.

Total de beneficiarios duranie el mes: 300 personas.
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